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PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRÉ-REQUIS

PROGRAMME GÉNÉRAL
 L ’école maternel le est  souvent le premier l ieu de social isat ion col lect if
du jeune enfant.  Pour une part ie d ’entre eux c ’est  le  premier
environnement qu’ i ls  vont découvrir  en dehors de l ’entourage famil ia l .
L ’enfant va devoir  se confronter à la  v ie en col lect iv ité et  à tout ce
qu’el le exige et  nécessite de renoncement.  I l  doit  apprendre à différer la
sat isfact ion de ses désirs ,  à  devoir  partager l ’espace,  les adultes,  les jeux.
I l  est  soumis à de nombreuses règles qu’ i l  peut vivre comme des
contraintes.  I l  va suivre un rythme social  nouveau et devient un parmi les
autres.  Le langage infraverbal  établ i  avec ses parents qui  le  comprennent
dans sa s ingular ité ,  devient inopérant à l ’école et  ses act ions n’amènent
pas les réact ions habituel lement attendues.  L ’entrée à l ‘école le met
constamment en tension entre pla is ir  et  déplais ir .  Cela va générer chez
lui  des comportements inconscients pour réduire ses tensions.  

Pour certains enfants ,  le  vécu col lect if  au sein de l ’école maternel le
amène à des comportements troublés qui  peuvent s ’ intensif ier  avec les
années.  Ces manifestat ions perturbent leur fonctionnement social ,
émotionnel ,  affect if  et  cognit i f .  La petite enfance est  une période qui
ouvre des possibles pour agir  sur la  trajectoire du développement,  c ’est
pourquoi  notre démarche ce voudra avant tout préventive,  socia l isante et
non st igmatisante.  Chaque enfant pourra ainsi  s ’en sais ir ,  i l  s ’agira
d’adapter ses réponses en prenant en compte leurs vulnérabi l i tés ,  leurs
écarts de développement,  af in qu’ i ls  puissent modif ier  leurs
comportements et  développer leur autonomie.

Le va-et-vient permanent entre les concepts théoriques et  leur
décl inaison prat ique permettra de nourr ir  la  réf lexion sur les modal ités
d’accompagnement.  Les présentat ions et  études de cas seront envisagées
comme des i l lustrat ions et  des décl inaisons de l ’opérat ionnel  à part ir  du
théorique.  

I l  s ’agira ,  dans cette formation,  d ’engager le professionnel  dans un
cheminement entre compréhension des problématiques du jeune enfant ,
supports conceptuels  issus des différentes discipl ines en sciences
humaines … et leurs décl inaisons prat iques af in de nourr ir  la  réf lexion sur
la prévention et  l ’accompagnement à mettre en œuvre pour favoriser un
développement serein au sein d’un col lect if .  Les concepts théoriques
seront abordés également sous l ’angle de la  psychoéducation af in
d’ i l lustrer  concrètement,  à  travers des exemples prat iques,  son
appl icat ion à dest inat ion des professionnels .

 Tout professionnel  de la  pet ite
enfance amené à côtoyer et  à
travai l ler  auprès d’enfants de 3 à
7 ans aux comportements
troublés dont l ’ intensité perturbe
gravement la  socia l isat ion et
l ’accès aux apprentissages.  Tout
professionnel  en appui  aux
équipes travai l lant auprès
d’enfants de 3 à 7 ans.  

Nombre de part ic ipants :  
de 8 minimum à 16 maximum
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2 JOURS DE FORMATION

Certification Qualiopi n°97221
Formation éligible au FIF PL
N° Datadock 0045920

ACCOMPAGNEMENTS,
PRISES EN CHARGE ET
SUPERVISIONS



MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS
PÉDAGOGIQUES

Méthode magistrale de
transmission,  méthode
démonstrat ive de
part ic ipat ion,  et  méthode
interact ive en alternance,
avec échanges,
expérimentat ions,  exercices et
atel iers .
La formation repose
principalement sur
l ’expérimentat ion de l ’out i l ,  à
l ’a ide de mises en s ituat ionet
de jeux de rôles.
Des informations théoriques
sur le  diagnost ic  des TSA et
les caractér ist iques de l ’ADI-R
viennent compléter ces
atel iers  prat iques.
Documents,  art ic les et
bibl iographie version papier
et/ou numérique (c lé usb,
DropBox dédiée et  /ou envoi
avec WeTransfer) .

Feui l le  d ’émargements s ignée
à la  demi- journée par le
part ic ipant et  le  formateur

Cert if icat  de réal isat ion de la
formation remis à l ’ issue de la
session.

OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES À L’ISSUE DE
LA SESSION
Objectifs  de la  formation 

Apporter un écla irage sol ide sur la  compréhension des comportements
troublés af in de mieux les appréhender et  de permettre la  réponse la
plus adéquate
Présenter des outi ls  pouvant servir  de point d ’appui  à un travai l  de
prévention en l ien avec le développement psycho-affect if  des jeunes
enfants
Développer des compétences sur les enjeux et  les modal ités de mise en
œuvre précoce,  de travaux autour des émotions,  des habi letés sociales ,
des fonctions exécutives,  des éléments de communicat ion.  
Travai l ler  la  sécurisat ion des peurs internes de l ’enfant af in de lui
permettre d’explorer le  monde et d ’entrer en relat ion avec autrui  de
manière apaisée 
Proposer une approche psychoéducative des prat iques

Compétences visées à l ’ issue de la  session 
 Être en capacité de :

dist inguer diff iculté et  trouble du comportement
penser un environnement capacitant pour chacun,  quel le que soit  sa
singular ité 
apporter des réponses plus spécif iques lorsque les ressources
interpersonnel les sont peu opérantes
proposer des act iv ités permettant de se sécuriser
faci l i ter  la  socia l isat ion au sein d’un groupe de pair
appréhender les comportements comme étant des manifestat ions de
l ’état  psychique à décoder
connaître les grands repères développementaux pour soutenir  le  plein
potentiel  des enfants et  agir  sur leur trajectoire développementale

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

MOYENS PERMETTENT DE SUIVRE LA
RÉALISATION DE L’ACTION

Questionnaire d’évaluat ion
des acquis .  
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Responsable pédagogique de la  session et  formateur

Stéphane Sarazin,  coordonnateur d’unité d’enseignement d’un pôle Disposit i f  ITEP
Toulouse,  enseignant spécial isé,  formateur et  conférencier .  Co-auteur du l ivre
Troubles du comportement en mi l ieu scolaire – Retz,  2018,2023 Intervenant dans les
formations de :  l ’ INSEI Inst itut  National  Supérieur de formation et  de recherche pour
l ’éducation inclusive,  INSPE Inst itut  National  Supérieur du Professorat et  de
l ’Education,  EAFC Ecole Académique de la  Formation Continue ;  membre du consei l
d ’administrat ion de l ’AIRe Associat ion des ITEP et de leurs réseaux,  membre du
CNCPH consei l  nat ional  consultat if  des personne en s ituat ion de handicap

Formatrice associée

Delphine Maistre ,  psychologue sur une plateforme TND Troubles Neuro-
Dévelopementaux chargée de psychoéducation,   Intervenante dans les formation
INSEI Inst itut  National  Supérieur de formation et  de recherche pour l ’éducation
inclusive,  CREAI-ORS Occitanie Centre régional  d ’études et  d ’ informations pour la
santé et  le  handicap,  Formation proches aidants CRA Midi  Pyrénnées,  Ex
coordonnatr ice d’une EMAS Equipe Mobi le d ’Appui  à la  scolar isat ion,  Ex psychologue
de l ’Education Nationale et  Ex Enseignante Spécial isée.  Formée aux :  Groupes
Barkley,  Troubles Neuro-Développementaux,  Groupes Habi letés Sociales ,  Cl inique de
l ’Attachement,  Troubles du comportement,  DU Diplôme Universita ire c l in ique de
l ’adolescent Inst itut  Mutal iste Montsouris  Pr Corcos et  Par is  Cité,  

FORMATEUR/TRICE
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PROGRAMME et DÉROULEMENT
en présentiel, en distanciel ou en intra auprès des équipes

Tarifs  formation (TTC)  Formation 2 jours = 14 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  490 € 
Inscription en individuel  :  395 €  Spécial  étudiant moins de 27 ans :  200 €

Une fois  votre inscr ipt ion réal isée,  une confirmation vous sera envoyée
dans un délai  de 48h ouvrées.

Cette session peut fa ire l ’objet  d ’adaptat ions spécif iques pour les stagiaires
en s ituat ion de handicap.  Pour toute demande,  merci  de contacter notre
référent handicap à l ’adresse suivante :  contact@appea.org
Règlement intér ieur disponible sur s imple demande.

TARIFS (TTC)

DATES DES SESSIONS

Lieu à distance (v is io-
conférence en direct)

10 et  11 juin 2026
15 et  16 décembre 2026 
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