
La thérapie du refus scolaire anxieux est  une cl in ique tout à la  fois  complexe,
exigeante et  créat ive.  L ’évaluat ion f ine et  précise de la  s ituat ion est  la  première
étape de la  thérapie.  Les soins doivent porter à la  fois  sur les troubles associés et
sur la  rescolar isat ion,  mais  c ’est  bien la  rescolar isat ion qui  est  généralement au
cœur de la  demande.  Son accompagnement thérapeutique comprend plusieurs
étapes ( l ien avec l ’établ issement scolaire ,  déf init ion des étapes de progression,
préparat ion de chacune de ces étapes)  qui  doivent s ’a juster au rythme et aux
besoins de l ’enfant/adolescent-e et  de sa famil le .

Cette formation vise à apporter aux thérapeutes des écla irages théoriques et
prat iques essentiels  à  l ’accompagnement de ces pat ient-es et  de leurs famil les .
Vous trouverez dans cette formation un vér itable guide prat ique,  pas-à-pas,  pour
l ’accompagnement du refus scolaire anxieux,  du début à la  f in du processus
thérapeutique.

Premièrement seront passés en revue les cr itères diagnost ics ,  les éléments de
dist inct ion entre le refus scolaire anxieux et  les autres problématiques
d'absentéisme scolaire a insi  que les mécanismes du troubles et  les part icular ités de
son expression selon les troubles associés
Seront ensuite abordés toutes les étapes de l ’accompagnement spécif ique de ce
trouble et  du protocole de rescolar isat ion (évaluat ion,  conceptual isat ion du cas et
contrat  thérapeutique,  construct ion et  mise ne place du programme de
rescolar isat ion,  l ien avec l ’école) .

La trois ième journée sera l ’occasion d’un retour d’expérience.  Y seront également
abordées les act ions à mettre en place auprès des famil les a insi  que des repères
pour accompagner les moments charnières et  les s ituat ions de blocage.  
Pour chacune des étapes,  nous vous proposerons des outi ls  concrets à ut i l iser
directement en séance,  des outi ls  pour vos c l ients à ut i l iser  entre les séances,  a insi
que des idées d’exercices.  

LE REFUS SCOLAIRE ANXIEUX:
DIAGNOSTIC, PROTOCOLE

THÉRAPEUTIQUE ET RESCOLARISATIONCODE LRS

PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRÉ-REQUIS

PROGRAMME GÉNÉRAL

PSYCHOPATHOLOGIE,
TROUBLES DU
NEURODEVELOPPEMENT,
AUTISME

-  Psychologues,  psychiatres
pédopsychiatres,
professionnels  de santé et  de
l ’éducation spécial isée

Pré-requis  :  Expérience et
habi letés dans la  pr ise en
charge des enfants et  des
adolescents.
Connaissance générale des
problématiques de
scolar isat ion.

Nombre de part ic ipants :  
16 maximum
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Certification Qualiopi n°97221
Formation éligible au FIF PL
N° Datadock 0045920 3 JOURS DE FORMATION

FORMATRICES
Laetizia  DAHÉRON, psychologue cl in ic ienne,  psychothérapeute,  formatr ice,
prat ique l ibérale (Bordeaux) .  Co-autr ice des ouvrages :  “Comprendre et  soigner le
refus scolaire anxieux” Dunod 2020,  2026 pour la  3ème édit ion et  “Accompagner
mon enfant face à sa phobie scolaire” ,  Dunod 2025.  Co-fondatr ice et  membre du
RSAIR (Refus Scolaire Anxieux-Information Recherche) .

Marie GALLÉ-TESSONNEAU ,  docteure en psychologie,  psychothérapeute,
formatr ice,  prat ique l ibérale (Bordeaux) .  Co-autr ice des ouvrages :  “Comprendre et
soigner le  refus scolaire anxieux” Dunod 2020,  2026 pour la  3ème édit ion et
“Accompagner mon enfant face à sa phobie scolaire” ,  Dunod 2025.  Co-fondatr ice
et membre du RSAIR (Refus Scolaire Anxieux-Information Recherche) .



MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS
PÉDAGOGIQUES
 
 Méthodes pédagogiques :
Exposés théoriques,
démonstrat ions et  exemples
cl iniques,  travai l  interact if  en
sous‑groupes,  analyses de
situat ions apportées par les
part ic ipants.
 Supports pédagogiques :
Présentat ion visuel le ,  dossiers
cl in iques pour les études de
cas,  documents,  outi ls ,
art ic les et  bibl iographie
(transmis en amont via un
espace de stockage en l igne) .

Feui l le  d ’émargements s ignée
à la  demi- journée par le
part ic ipant et  le  formateur

Cert if icat  de réal isat ion de la
formation remis à l ’ issue de la
session.  

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

MOYENS PERMETTENT DE SUIVRE LA
RÉALISATION DE L’ACTION

étude de cas et  quest ionnaire
d’évaluat ion des acquis .  PROGRAMME et DÉROULEMENT

en présentiel, en distanciel ou en intra auprès des équipes
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Les object ifs  de la  formation :
-  Identif ier  les s ignes du refus scolaire anxieux et  poser le  diagnost ic
-  Analyser les informations c l in iques pour déf inir  les axes d’ intervention.
-  Construire un plan d’ intervention et  formuler un contrat  thérapeutique adapté.
-  Mettre en œuvre les premières étapes du protocole de rescolar isat ion.
-  Adapter l ’accompagnement des parents et  a juster le  suivi  lors des moments
charnières.

A l ’ issue de cette formation,  vous serez en mesure de :
établ ir  une évaluat ion c l in ique précise de la  s ituat ion de chaque pat ient-e
conceptual iser  le  cas,  de formuler des hypothèses c l in iques
repérer les facteurs de maint ien et  d ’amél iorat ion
co-construire avec la  fami l le  un projet  thérapeutique
établ ir  un plan d’ intervention
accompagner les différentes étapes de progression de la  rescolar isat ion
de maintenir  l ’act ion thérapeutique en cas de rechutes
d’accompagner les moments charnières

OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES À L’ISSUE
DE LA SESSION

Synthèse et échanges avec les apprenant-es



 
Tarifs  formation  (TTC) Formation 3 jours = 21 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  690  € 
Inscription en individuel  :  580  €    Spécial  étudiant  moins de 27 ans :  290 €

Une fois  votre inscr ipt ion réal isée,  une confirmation vous sera envoyée dans un
délai  de 48h ouvrées.

Pour les demandes de formations Intra établ issement,  le  délai  de mise en place de
la formation est  de minimum deux mois (délai  d ’accès) .

Cette session peut fa ire l ’objet  d ’adaptat ions spécif iques pour les stagiaires en
situat ion de handicap.  Pour toute demande,  merci  de contacter notre référent
handicap à l ’adresse suivante :  contact@appea.org
Règlement intér ieur disponible sur s imple demande.

DATES DES SESSIONS
     L ieu à distance 
    (v is io-conférence en direct)

17 et  18 septembre + 19
novembre 2026 
1 et  2 avri l  puis  3 juin 2027
14 et  15 octobre puis  2
décembre 2027
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