
DESSIN ET JEU DE L’ENFANT ET 
DU JEUNE ADOLESCENT DANS 

LA PRISE EN CHARGE THÉRAPEUTIQUE
CODE DJP

PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRÉ-REQUIS PROGRAMME GÉNÉRAL
Les dessins,  comme les jeux d’enfant sont très directement les témoins du
monde psychique de leurs auteurs ,  imaginaire et  souffrance parfois
confondus.  Leur analyse demeure cependant toujours diff ic i le ,  semée
d’embûches.  Citons par exemple,  la  croyance en des surdéterminations ou
les interprétat ions rapides,  presque toujours invérif iables,  qui  prennent le
r isque de dénier le  sujet .  Comment comprendre des dessins ou des jeux
qui  semblent stéréotypés et  répétit i fs  ?  Doit-on intervenir  dans le jeu,
dans le dessin? Ces supports sont- i ls ,  intr insèquement,  une fonction
thérapeutique ? Existe-t- i l  des protocoles d’ut i l isat ion du jeu ou des
dessins à des f ins thérapeutiques ?  Autant de quest ions abordées lors de
ce stage autour de la  pr ise en charge thérapeutique des enfants et  des
jeunes adolescents.

ACCOMPAGNEMENTS,
PRISES EN CHARGE ET
SUPERVISIONS

Responsable de la  session 
Georges Cognet ,  psychologue cl in ic ien,  Dr en psychologie,  prat ique
l ibérale,  formateur;  Pr  Honoraire à l ’EPP de Paris  ;  v ice-président de
l ’APPEA ;  auteur de Comprendre et  interpréter les dessins de l ’enfant
(Dunod,  2022)

FORMATEUR/FORMATRICES

La formation est  ouverte à tout
professionnel  de santé ou du
domaine médicosocial  (Pédo et
neuropsychiatre,  psychologue,
professionnel  paramédical ,
éducateur spécial isé …)  amené à
accompagner des enfants dans le
cadre d’une pr ise en charge
thérapeutique.

Nombre de part ic ipants :  
de 6 minimum à 15 maximum
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2 JOURS DE FORMATION

Intervenantes associées
Anna Cognet  :  psychologue cl in ic ienne,  psychothérapeute,  Dr en
psychologie,  Directr ice adjointe et  Enseignant chercheur SFU Paris .

Pauline Drecq :  psychologue cl in ic ienne,  Enfants-  Adolescents – Famil les ,
Hopital  Ambroise Paré (Boulogne Bi l lancourt)  – Service de médecine de
l ’adolescent.  Cabinet l ibéral  (Par is  10ème )

Certification Qualiopi n°97221
Formation éligible au FIF PL
N° Datadock 0045920



OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES À L’ISSUE DE LA
SESSION

MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS
PÉDAGOGIQUES

Méthode magistrale de
transmission,  méthode
démonstrative de
participation,  et  méthode
interactive en alternance,
avec échanges et  atel iers  ;
présentat ion et  travai l  sur  les
textes et  les documents ;
support  powerpoint ;  étude de
cas et  analyse de contenu de
comptes rendus écr its
d’évaluat ion psychologique ;
a ide à la  rédact ion d’un
compte rendu d’évaluat ion ;
documents,  art ic les et
bibl iographie version
numérique

Feui l le  d ’émargements s ignée
à la  demi- journée par le
part ic ipant et  le  formateur

Cert if icat  de réal isat ion de la
formation  remis à l ’ issue de
la session.

 A l ’ issue de la  formation,  le  part ic ipant aura acquis des compétences pour :
Comprendre les fondements théoriques et  c l in iques de l ’ut i l isat ion du
dessin et  du jeu dans la  pr ise en charge thérapeutique des enfants et
des adolescents.
Adopter une posture réf lexive face aux interprétat ions possibles des
productions graphiques ou ludiques,  en évitant les project ions et  les
surinterprétat ions.
Sélect ionner des supports adaptés (dessin,  jeu,  etc. )  en fonction de
l ’âge,  des besoins et  de la  problématique spécif ique du sujet .
Identif ier  les dynamiques psychiques émergentes à travers le jeu ou le
dessin,  et  déterminer s i  une intervention est  nécessaire ou pert inente.
Assurer une communicat ion professionnel le et  éthique en transmettant
les éléments pert inents aux famil les et  aux col lègues,  tout en respectant
les exigences de confidentia l i té .

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

MOYENS PERMETTENT DE SUIVRE LA
RÉALISATION DE L’ACTION

Questionnaire d’évaluat ion
des acquis .  

PROGRAMME et DÉROULEMENT
en présentiel, en distanciel ou en intra auprès des équipes

Tarifs  formation (TTC)  Formation 2 jours = 14 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  490 € 
Inscription en individuel  :  395 €  Spécial  étudiant moins de 27 ans  :  200 €

Une fois  votre inscr ipt ion réal isée,  une confirmation vous sera envoyée
dans un délai  de 48h ouvrées.

Pour les demandes de formations Intra établ issement,  le  délai  de mise en
place de la  formation est  de minimum deux mois (délai  d ’accès)

Cette session peut fa ire l ’objet  d ’adaptat ions spécif iques pour les stagiaires
en s ituat ion de handicap.  Pour toute demande,  merci  de contacter notre
référent handicap à l ’adresse suivante :  contact@appea.org
Règlement intér ieur disponible sur s imple demande.

DATES DES SESSIONS
Lieu à distance (v is io zoom 
en direct)

1 et  2 juin 2026
21 et  22 septembre 2026
30 novembre et  1er
décembre 2026
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TARIFS (EN TTC)
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