
      Les neurosciences ont récemment découvert  un processus novateur et
directement appl icable à la  psychothérapie :  la  reconsol idat ion de la
mémoire.  Ce pr incipe permet au «  cerveau » (et  à la  pensée)  de
transformer en profondeur des schémas émotionnels  à l ’a ide d’une
ré-écr iture s ignif iante de ces derniers .  Ce processus neurologique s ’adosse
parfaitement aux concepts construct iv istes piagétiens déjà bien connus
(assimi lat ion,  accommodation,  équi l ibrat ion,  …) .  
  Cette transformation ne nécessite aucun « apprentissage »
supplémentaire (comme en approche cognit ivo-comportementale c lassique)
mais est  un processus qui  doit  être structuré et  guidé avec des techniques
d’entret ien précises et  en respectant des étapes spécif iques
(contrairement aux approches plus psychodynamiques ou analyt iques) .
Aucun effort  part icul ier  n ’est  demandé au pat ient en dehors des séances
puisque la  reconsol idat ion s ’appuie sur les ressources déjà existantes du
patient pour transformer ces schémas.   
       L ’apport  théorique et  scientif ique de la  reconsol idat ion de la  mémoire
nous permet de comprendre,  avec plus de précis ion,  quel les sont les
condit ions nécessaires pour créer les changements profonds et
transformateurs tel lement espérés dans nos psychothérapies.  La thérapie
de cohérence émotionnel le (Ecker et .  Al . ,  2012) a été conçue pour suivre
avec minutie et  technicité les étapes de cette reconsol idat ion.  De plus,
el le  est  au carrefour de nombreuses approches théorico-cl iniques :  e l le  est
aussi  structurée qu’une TCC avec des fondements théoriques sol ides et
des procédures,  mais el le  est  aussi  «  profonde » que les thérapies
travai l lant sur les schémas d’attachement.  El le  autorise également au
thérapeute une grande créat iv ité en pouvant piocher dans des outi ls
divers (hypnose,  EMDR, gestalt ,  mindfulness,  TCC…) à part ir  du moment
qu’ i ls  suivent str ictement les étapes du processus de reconsol idat ion.  
    La formation comprendra un volet  théorique et  prat ique avec des
atel iers ,  des cas c l in iques.  Des part ic ipants volontaires pourront travai l ler
une problématique personnel le en temps réel  avec le formateur cert i f ié
devant les autres part ic ipants :  à  ce t i tre,  la  formation n’est  ouverte
qu’aux psychologues et  psychiatres et  en petit  effect if  (10 max)  af in
d’assurer un cadre parfaitement éthique et  confidentiel  dans une
atmosphère int ime et bienvei l lante.
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OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES À L’ISSUE DE
LA SESSION

MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS
PÉDAGOGIQUES

Méthode magistrale de
transmission et  interact ive en
alternance (échanges,
expérimentat ions,  exercices et
atel iers)  :  Power point ,
exposés théoriques,
i l lustrat ions c l in iques,
témoignages et  part ic ipat ion
directe.
Documents,  art ic les et
bibl iographie version papier
et/ou numérique (espace
dédié sur compte personnel
Digiforma) .

Feui l le  d ’émargements s ignée
à la  demi- journée par le
part ic ipant et  le  formateur

Cert if icat  de réal isat ion de la
formation remis à l ’ issue de la
session.

Comprendre et  connaître les bases théoriques et  neuroscientif iques de la
thérapie de la  cohérence et  du processus de reconsol idat ion de la
mémoire
Comprendre les pr incipes fondamentaux de construits  émotionnels  et  de
posit ion pro-symptômes (découvrir  la  fonct ion «  non-consciente »  du
symptôme)
Connaître,  comprendre et  appl iquer les techniques thérapeutiques et
d’entret ien permettant la  découverte,  l ’ intégrat ion et  la  transformation
pérenne du symptôme 

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

MOYENS PERMETTENT DE SUIVRE LA
RÉALISATION DE L’ACTION

QCM oral  in it ia l  et  f inal  et
correct ion col lect ive

PROGRAMME et DÉROULEMENT en présentiel 
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Tarifs  formation (TTC) Formation 3 jours = 21 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  690 € 
Inscription en individuel  :  580 €  Spécial  étudiant  moins de 27 ans :  290 €

Une fois  votre inscr ipt ion réal isée,  une confirmation vous sera envoyée dans
un délai  de 48h ouvrées.

Pour les demandes de formations Intra établ issement,  le  délai  de mise en
place de la  formation est  de minimum deux mois (délai  d ’accès)

Cette session peut fa ire l ’objet  d ’adaptat ions spécif iques pour les stagiaires
en s ituat ion de handicap.  Pour toute demande,  merci  de contacter notre
référent handicap à l ’adresse suivante :  contact@appea.org
Règlement intér ieur disponible sur s imple demande.
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DATES DES SESSIONS
Lieu en présentiel  :  
CH Sainte-Anne,  75014 ou 
Forum 104,  75006
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