
TROUBLES DU SOMMEIL CHEZ L’ENFANT ET
L’ADOLESCENT(E)

DÉFINITION, ÉVOLUTION ET PATHOLOGIES DU SOMMEIL,
SENTIMENT DE SÉCURITÉ, SOUTIEN ET GUIDANCE PARENTS-

ENFANTS

 Le sommeil  fa it  part ie du développement de l ’enfant et  de l ’adolescent.
Les parents a ident l ’enfant à bien dormir ,  dans un cl imat relat ionnel  de
détente et  de sécurité qui  renvoie au l ien d’attachement et  au
développement sensoriel  et  psychomoteur.  Les troubles du sommeil  sont
très fréquents et  const ituent un motif  récurrent de consultat ion.  I ls
peuvent avoir  des conséquences délétères sur la  santé de l ’enfant et
l ’équi l ibre famil ia l .
Mieux connaître le sommeil  et  son évolut ion,  ses pathologies spécif iques,
le sentiment de sécurité dans le l ien d’attachement et  dans
l ’apprentissage de la  détente corporel le ouvre à une évaluat ion plus
précise des diff icultés de sommeil ,  des besoins de sécurité de l ’enfant et
de l ’accompagnement des parents pour retrouver un sommeil  harmonieux.
 Cette formation s ’adresse aux professionnels  de santé souhaitant
acquérir  et/ou compléter leurs connaissances des troubles du sommeil
chez l ’enfant et  l ’adolescent.  El le  est  centrée sur le repérage des
troubles,  leur compréhension,  l ’accompagnement des jeunes et  de leurs
famil les et  les modal ités de pr ises en charges,  dans une perspective
plur idiscipl inaire et  intégrat ive.

 Les object ifs  de la  formation sont :  
-Acquérir  une mei l leure compréhension théorique et  c l in ique du sommeil
et  de ses troubles
-Repérer et  identif ier  les troubles du sommeil  chez l ’enfant et
l ’adolescent
-Proposer une pr ise en charge adaptée et  eff icace,  savoir  quand or ienter
et vers qui  s i  besoin
-Accompagner l ’enfant et  sa famil le  et  les jeunes dans un disposit i f  de
soins adapté
-Identif ier  les cr itères de gravité et  accompagner l ’or ientat ion de la  pr ise
en charge

Cette session reposera sur l ’art iculat ion de support  théoriques et
cl in iques,  sur les échanges entre la  formatr ice et  les part ic ipants ,  af in de
soutenir  les expériences et  les réf lexions concernant la  compréhension et
les modal ités de pr ise en charge des troubles du sommeil  chez l ’enfant et
l ’adolescent.  

CODE TDS

PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRÉ-REQUIS

PROGRAMME GÉNÉRAL

PSYCHOPATHOLOGIE /
NEURODÉVELOPPEMENT /
AUTISME 

Responsable de la  session et  formateur
Docteur Christ ine Genet,  Pédopsychiatre,  prat ic ien hospital ier  attachée au CMPE
de Versai l les (78) ,  spécia l iste du sommeil  et  de l ’attachement ;  auteure de Traiter
les troubles du sommeil  chez l 'enfant ,  2023,  Dunod .

FORMATRICE

Psychologues
Psychiatres,  pédopsychiatres,
spécial istes du sommeil
Pédiatres,  médecins
général istes
Professionnels  paramédicaux
(psychomotric iens,
ergothérapeutes,  inf irmiers . . . )
Professionnels  de la  pet ite
enfance,  éducateurs
spécial isés ,  etc.

Pré-requis  :  expérience et
habi letés dans la  pr ise en charge
des enfants et  des adolescents 

Nombre de part ic ipants :
8minimum à 16 maximum
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Formation éligible au FIF PL
N° Datadock 0045920



OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES À L’ISSUE DE LA
SESSION

MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS
PÉDAGOGIQUES

Méthode magistrale de
transmission,  méthode
démonstrat ive de part ic ipat ion,
et  méthode interact ive en
alternance,  avec échanges,
expérimentat ions,  exercices et
atel iers .

Supports :
Présentat ions sur powerpoint ;
travai l  sur  dossiers c l in iques ;
v idéos de consultat ions ou de
documentat ion c l in ique ;
analyse de s ituat ions,  approches
diagnost iques et  échanges.
Documents,  art ic les et
bibl iographie version papier
et/ou numérique (c lé usb,
DropBox dédiée et  /ou envoi
avec WeTransfer) .

Feui l le  d ’émargements s ignée
à la  demi- journée par le
part ic ipant et  le  formateur

Cert if icat  de réal isat ion de la
formation remis à l ’ issue de la
session.

A l ’ issue de cette session les part ic ipants auront acquis  les
compétences pour :

Comprendre le sommeil  de l ’enfant et  évaluer les troubles du
sommeil  
Repérer la  dynamique interpersonnel le et  mult i factor ie l le  en jeu 
Proposer une pr ise en charge adaptée et  val idée ainsi  qu’un
étayage nécessaire à son déroulement (parents ,  fami l le ,
environnement)
Pouvoir  or ienter s i  besoin 

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

MOYENS PERMETTENT DE SUIVRE LA
RÉALISATION DE L’ACTION

Questionnaire d’évaluat ion
des acquis .  

PROGRAMME et DÉROULEMENT 
en présentiel, en distanciel ou en intra auprès des équipes

 
Tarifs  formation (TTC) Formation 2 jours = 14 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  490 € 
Inscription en individuel  :  395  €    Spécial  étudiant  moins de 27 ans :  200 €

Une fois  votre inscr ipt ion réal isée,  une confirmation vous sera envoyée dans un
délai  de 48h ouvrées.

Pour les demandes de formations Intra établ issement,  le  délai  de mise en place de
la formation est  de minimum deux mois (délai  d ’accès) .

Cette session peut fa ire l ’objet  d ’adaptat ions spécif iques pour les stagiaires en
situat ion de handicap.  Pour toute demande,  merci  de contacter notre référent
handicap à l ’adresse suivante :  contact@appea.org
Règlement intér ieur disponible sur s imple demande.

DATES ET LIEUX DES SESSIONS

4 et  5 juin 2026
3 et  4 décembre 2026
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