
DÉPRESSION CHEZ L’ENFANT OU
L’ADOLESCENT : REPÉRER, COMPRENDRE,

ÉVALUER, ACCOMPAGNER
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PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRÉ-REQUIS

PROGRAMME GÉNÉRAL
Très longtemps,  la  dépression de l ’enfant n’a pu être pleinement pensée,
tant l ’enfance demeurait  associée aux représentat ions d’ insouciance,
d’ innocence et  de joie partagée.  De même, l ’anxiété de l ’enfant et  de
l ’adolescent r isque encore d’être banal isée lorsqu’el le est  confondue avec
une s imple inquiétude,  une t imidité ou une diff iculté passagère
d’adaptat ion.

L ’expérience cl in ique conduit  pourtant à s ’écarter de ces représentat ions
idéal isées.  L ’enfant et  l ’adolescent doivent être compris  comme des sujets
en développement,  s i tués à l ’entrecroisement de leur monde interne,  de leur
histoire famil ia le ,  de leur environnement scolaire,  socia l  et  culturel .  Lorsque
les appuis internes ou externes se fragi l isent ,  lorsque l ’environnement ne
parvient plus suff isamment à contenir ,  protéger ou soutenir ,  l ’anxiété et  la
dépression peuvent se manifester sous des formes parfois  v is ibles ,  parfois
masquées.

L ’ i rr i tabi l i té ,  l ’agitat ion,  les troubles du comportement,  le  retrait ,  le
désinvest issement scolaire,  les pla intes somatiques,  les conduites
d’évitement ou les manifestat ions agressives peuvent const ituer des voies
d’expression de la  souffrance psychique.  Les supports c l in iques,  entret ien,
observat ion,  dessins,  images,  épreuves project ives,  quest ionnaires,
permettent a lors de soutenir  le  repérage,  d ’aff iner la  compréhension
psychopathologique et  d ’ouvrir  un espace de parole.

Cette formation propose une approche théorico-cl inique de l ’anxiété et  de
la dépression chez l ’enfant et  l ’adolescent.  El le  art icule les apports
psychopathologiques,  les c lassif icat ions actuel les ,  l ’observat ion cl in ique,  les
médiat ions project ives et  les outi ls  d ’évaluat ion disponibles.  El le  accorde
une attention part icul ière aux formes cl in iques de l ’anxiété,  aux épisodes
dépressifs ,  aux troubles dépressifs  persistants ,  au r isque suic idaire à
l ’adolescence et  aux modal ités d’accompagnement du jeune,  de sa famil le  et
des partenaires scolaires ou soignants.

PSYCHOPATHOLOGIE/ /
NEURODÉVELOPPEMENT /
AUTISME

Cette formation s ’adresse aux
psychologues c l in ic iens,
psychologues exerçant en
inst itut ion,  en CMP, CMPP,
services hospital iers ,  protect ion
de l ’enfance,  structures médico-
sociales ou en prat ique l ibérale
et aux psychologues de
l ’Éducation nat ionale.
El le  peut également concerner
les professionnels  de l ’enfance
et de l ’adolescence engagés dans
le repérage,  l ’or ientat ion ou
l ’accompagnement de jeunes
présentant une souffrance
anxieuse ou dépressive.

Nombre de part ic ipants :
de 8 minimum à 16 maximum
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2 JOURS DE FORMATION

Certification Qualiopi n°97221
Formation éligible au FIF PL
N° Datadock 0045920

Responsable de la  session 
Pauline Drecq,  psychologue,  Hôpital  dejour TCA, Cl inique Edouard Rist  -
Par is  ;  prat ique l ibérale.

Intervenant associé 
Georges Cognet,  psychologue cl in ic ien,  prat ique l ibérale,  formateur ;
professeur honoraire Ecole de Psychologues Prat ic iens – Inst itut
supérieurcathol ique de Paris  ;  v ice-président de l ’APPEA.

FORMATRICE/FORMATEUR



MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS
PÉDAGOGIQUES

La formation alternera apports
théoriques,  exposés c l in iques,
analyse de s ituat ions,
présentat ion d’outi ls ,  échanges
avec les part ic ipants et  travaux
en sous-groupes.
Les part ic ipants pourront être
invités à élaborer une gr i l le
d’entret ien c l in ique avec les
parents d ’un enfant ou un court
auto-quest ionnaire dest iné à
l ’adolescent,  à  part ir  de thèmes
cl iniques essentiels  .

Diaporamas de formation.
Vignettes c l in iques issues de la
prat ique auprès d’enfants et
d’adolescents.
Exemples de productions
graphiques,  récits  project ifs ,
supports imagés et  extraits  de
situat ions c l in iques.
Présentat ion d’outi ls
d’évaluat ion :  quest ionnaires,
gr i l les d ’entret ien,  supports
d’observat ion.
Bibl iographie indicat ive remise
aux part ic ipants.

Feui l le  d ’émargements s ignée
à la  demi- journée par le
part ic ipant et  le  formateur

Cert if icat  de réal isat ion de la
formation remis à l ’ issu de la
session.

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

MOYENS PERMETTENT DE SUIVRE LA
RÉALISATION DE L’ACTION

Questionnaire d’auto-
posit ionnement en début de
formation.
Évaluat ion des acquis  en f in
de session sous forme de
quest ionnaire ou de s ituat ions
cl iniques brèves.
Évaluat ion de la  sat isfact ion
des part ic ipants.
Possibi l i té d ’un temps de
reprise col lect ive autour des
quest ions restées en suspens
et des perspect ives
d’ut i l isat ion dans la  prat ique
professionnel le .

PROGRAMME et DÉROULEMENT FORMATION 
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OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES À
L’ISSUE DE LA SESSION
À l ’ issue de la  formation,  les part ic ipants seront en mesure de :

Comprendre les pr incipaux repères théoriques et  c l in iques relat i fs  à
l ’anxiété,  à  l ’angoisse et  aux troubles dépressifs  chez l ’enfant et
l ’adolescent.
Repérer les pr incipales formes cl in iques de l ’anxiété :  anxiété de
séparat ion,  anxiété sociale ,  anxiété général isée,  phobies spécif iques,
attaques de panique,  refus scolaire anxieux,  mutisme sélect if  et
manifestat ions anxieuses associées aux s ituat ions famil ia les ou scolaires.
Identif ier  les manifestat ions spécif iques de la  dépression chez l ’enfant et
l ’adolescent :  tr istesse,  i rr i tabi l i té ,  retrait ,  fat igue,  perte d’ intérêt ,
ra lentissement ou agitat ion,  troubles du sommeil ,  troubles des
apprentissages,  dévalor isat ion,  désespoir ,  conduites auto ou hétéro-
agressives.
Différencier  l ’épisode dépressif ,  le  trouble dépressif  persistant et  les
mouvements dépressifs  réact ionnels ,  en tenant compte du
développement,  de l ’h istoire du sujet  et  du contexte famil ia l  ou scolaire.
Conduire un entret ien c l in ique avec l ’enfant ,  l ’adolescent et  ses parents ,
en favorisant le recuei l  de l ’anamnèse,  l ’évaluat ion du fonctionnement
actuel ,  l ’explorat ion des ressources et  le  repérage des facteurs de r isque.
Repérer les s ignes d’a lerte suic idaire à l ’adolescence et  savoir  les
aborder dans l ’entret ien c l in ique.
Uti l iser  de manière raisonnée des supports d ’évaluat ion :  observat ion
cl inique,  dessins,  images,  épreuves project ives,  quest ionnaires d’anxiété
et de dépression.
Contr ibuer à l ’é laborat ion d’hypothèses c l in iques permettant d’or ienter
l ’accompagnement psychologique,  les partenariats avec la  famil le ,  l ’école
et les disposit i fs  de soin.



Tarifs  formation  (TTC)  Formation 2 jours = 14 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  490 € 
Inscription en individuel  :  395 €  Spécial  étudiant moins de 27 ans :  200 €

Une fois  votre inscr ipt ion réal isée,  une confirmation vous sera envoyée
dans un délai  de 48h ouvrées.

Pour les demandes de formations Intra établ issement,  le  délai  de mise en
place de la  formation est  de minimum deux mois (délai  d ’accès)

Cette session peut fa ire l ’objet  d ’adaptat ions spécif iques pour les stagiaires
en s ituat ion de handicap.  Pour toute demande,  merci  de contacter notre
référent handicap à l ’adresse suivante :  contact@appea.org
Règlement intér ieur disponible sur s imple demande.

DATES DES SESSIONS

Lieu à distance (v is io-
conférence en direct)

19 et  20 octobre 2026
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