
DÉPRESSION CHEZ L’ENFANT OU
L’ADOLESCENT : ÉVALUATION ET

ACCOMPAGNEMENT 
CODE DEP

PUBLIC PROFESSIONNEL ET PRÉ-REQUIS

PROGRAMME GÉNÉRAL
Très longtemps,  la  dépression de l ’enfant ne put être envisagée,
tant l ’enfance était  associée à l ’ insouciance,  à  l ’ innocence,  à  la
joie partagée.

L ’expérience cl in ique nous écarte de ces représentat ions
idéal isées pour prendre en compte les enfants et  les adolescents
tels  qu’ i ls  sont ,  c ’est-à-dire des êtres qui  se s ituent à l ’exact
entrecroisement de leur monde interne et  de leur écosystème
famil ia l  et  culturel .  Que l ’un soit  défai l lant ou vienne à manquer
durablement à sa fonction de protect ion et  le  r isque dépressif ,
inhérent à la  v ie mentale,  s ’exprime en un mouvement dépressif .

PSYCHOPATHOLOGIE/ /
NEURODÉVELOPPEMENT /
AUTISME

Responsable de la  session 
Pauline Drecq,  psychologue,  Hôpital  dejour TCA, Cl inique Edouard Rist  -
Par is  ;  prat ique l ibérale.

Intervenant associé 
Georges Cognet,  psychologue cl in ic ien,  prat ique l ibérale,  formateur ;
professeur honoraire Ecole de Psychologues Prat ic iens – Inst itut
supérieurcathol ique de Paris  ;  v ice-président de l ’APPEA.

FORMATRICE/FORMATEUR

Formation qui  s ’adresse aux
psychologues de l ’enfance et  de
l ’adolescence et  aux
professionnels  de la  santé et  du
médico-social  :  médecins,
professions paramédicales ,
assistantes socia les ,  cadres
éducatifs ,  éducateurs
spécial isés.

Nombre de part ic ipants :
de 8 minimum à 16 maximum
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2 JOURS DE FORMATION

Certification Qualiopi n°97221
Formation éligible au FIF PL
N° Datadock 0045920

OBJECTIFS DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES À
L’ISSUE DE LA SESSION
A l ’ issue de la  formation,  le  part ic ipant aura acquis des compétences pour :

maîtr iser  les concepts théoriques l iés à la  dépression au sens large,  son
épidémiologie,  ses symptomatologies.  
repérer les sémiologies spécif iques de la  dépression chez l ’enfant et
l ’adolescent,  être en mesure de la  reconnaître malgré une
symptomatologie spécif ique,  voire masquée.
différencier  l ’épisode dépressif  du trouble dépressif  chronique.
accompagner l ’enfant ou l ’adolescent qui  présente un épisode dépressif .



MÉTHODES, SUPPORTS ET MOYENS
PÉDAGOGIQUES

Méthode magistrale de
transmission,  méthode
démonstrat ive de
part ic ipat ion,  et  méthode
interact ive en alternance,
avec échanges et  atel iers  ;
support  powerpoint ;  dossiers
et cas c l in iques
Documents,  art ic les et
bibl iographie version papier
et/ou numérique (c lé usb,
DropBox dédiée et  /ou envoi
avec WeTransfer) .

Feui l le  d ’émargements s ignée
à la  demi- journée par le
part ic ipant et  le  formateur

Cert if icat  de réal isat ion de la
formation remis à l ’ issu de la
session.

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS

MOYENS PERMETTENT DE SUIVRE LA
RÉALISATION DE L’ACTION

Questionnaire d’évaluat ion
des acquis  de la  formation.

PROGRAMME et DÉROULEMENT FORMATION 

Tarifs  formation  (TTC)  Formation 2 jours = 14 heures
Formation prise en charge par l ’employeur :  490 € 
Inscription en individuel  :  395 €  Spécial  étudiant moins de 27 ans :  200 €

Une fois  votre inscr ipt ion réal isée,  une confirmation vous sera envoyée
dans un délai  de 48h ouvrées.

Pour les demandes de formations Intra établ issement,  le  délai  de mise en
place de la  formation est  de minimum deux mois (délai  d ’accès)

Cette session peut fa ire l ’objet  d ’adaptat ions spécif iques pour les stagiaires
en s ituat ion de handicap.  Pour toute demande,  merci  de contacter notre
référent handicap à l ’adresse suivante :  contact@appea.org
Règlement intér ieur disponible sur s imple demande.

DATES DES SESSIONS
Lieu à distance (v is io-
conférence en direct)

1 et  2 décembre 2025
23 et  24 mars 2026
19 et  20 octobre 2026

Lieu en présentiel  :  
CH Sainte-Anne,  75014 ou 
Forum 104,  75006
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TARIFS (EN TTC)

mailto:contact@appea.org
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