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Discussion.
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hos rapporteurs
et présentée en 2°M&partie apres l’exposé court
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» Définitions : « Peur chronique d’un effondrement S "io
E |'sé“"
environnemental » (Clayton et al., 2017) &p;,f.‘,’oé',gt,(

» Un ensemble d’émotions désagréables

""""""'Mﬁv

» L'objets de ces inquiétudes ? EcoAnger i

> soi et sa communauté

» les générations futures \@
» le reste du monde vivant (connexio @% nature)
$
S
2
,s\\\)

Coffey et al. 2021




» Une anxiété qui n’est pas irrationnelle ,09
N
» Des critéres pour identifier le caractére pathologlctge
» Intensité et durée de la souffrance 0(,
» Répercussions fonctionnelles (\q’(b

» Dimensions de ’éco-anxiété « pathologl%& » 3

> Humeurs/émotions négatives : b\
anxiété, dépression, stressmteng&lmpwssance etc..

» Manifestations somathues SQ\?“onctlonnelles

» Omniprésence de | enjeusgj@logique

> Perte de sens, crise e@}entielle
> Répercussions sur la vie relationnelle
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Stratégies
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Une entrée dans
I’éco-anxiété plus
douce ?

+ d’impuissance ? Q
+ de résignation ? Gsé
+ de formes dépressives ?
+ de passage a l'action ?
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L’éco-anxiété pathologique : un trouble de I’adaptation ?

@6

S

‘Zr\\’
Réaction inadaptée a un ou plusieurs facteurs de stress psychosociaux identifiables (par exemple divorce,
maladie ou invalidité, problemes socio-économiques, conflitsbg’ la maison ou au travail) qui émerge
généralement dans le mois suivant le facteur de stress.

QO
- Préoccupation a l’égard du facteur de stress ou de ses ¢ 2quences, notamment une inquiétude excessive,
des pensées récurrentes et pénibles a propos du f ur de stress, ou une rumination constante de ses

implications, (O(b'

x<
Incapacité a s’adapter au facteur de stresé}\yh‘ui entraine une déficience significative dans les domaines
personnel, familial, social, scolaire, profess{@ﬁnel ou d’autres domaines de fonctionnement importants.

$
- Les symptdémes ne s’expliquent pas X par un autre trouble mental (par exemple trouble de 'humeur, un
autre trouble spécifiguement asso dau stress) et disparaissent généralement en 6 mois, sauf si le facteur
de stress persiste plus longte .

World Health Organization, 2019.



1° CLASSE (75%) E 2° CLASSE (15%) i 3° CLASSE (10%)

Pas f’“ Trés peu Peu éco- Moyennement Fortement Wiy {...dont en
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Figure 2 : Catégories d'intensité d’éco-anxiété et classes de résultats

Catégorie d'intené'iﬁg

Extrapolation :

pop. nbr. de Frangais concernés de la pop.
Pas du toutA$nxieux 5,7% 2 400 000

Fortement éco-anxieux

Trés pewéco-anxieux 44,3% 18 600 000
&co-anxieux 25% 10 500 000
I@énnement éco-anxieux 15% 6 300 000

2 100 000

Tres fortement éco-
anxieux...

-.en risque
nsychopathologique

2 100 000

dont 420 000

Classe et %

Classe 1

75%

Classe 2
15%

Classe 3
10%




Kihner et al., 2025

Valeurs associées a la nature, orientation politiqu Q\G‘J

Etre une femme, étre plus jeune

Avoir une personnalité névrotique

gauche, connexion a la nature, focalisation sur I'a r

Croyance sur l'origine anthr e du CC,
perception du risque
Croyance en{ﬁﬁgacité des actions
ing& uelles et collectives

. N ,
Normes enwronnementale@ergues dans I'entourage
Exposition aux conséquences du CC et aux informations

Ca
%

@ Effect Size
. () .09 0.0 0.9
CONCEPTUAL ANT‘BéD\ENTs
Demographics (O.v Age °
6 Female gender *
< Educational level 2 S —— —
wﬁ Neuroticism
\ Agreeableness
()0 Conscientiousness
0 Extraversion
‘b' Openness
Attitudes Right political orientation
Environmental attitudes
Environmental values
Nature relatedness
Future orientation
CC evaluations oy
CC risk perceptions

Perceived scientific agreement on CC
Trust in government to mitigate CC

CC knowledge

CC efficacy beliefs CC self-efficacy
CC collective efficacy

Norms Pro-environmental norms
Exposure to CC Exposure CC consequences

CC information




. Un.ph.énoméne psycholqgique @6’0
qui peine a étre caractérisé de éé
maniere consensuelle

 Des phénomenes de déni é\%

climatique qui touchent aussiqﬁ

les professionnels de q}§\
laccompagnement &
\
é\o Réseau des professionnels

. s\‘\\é de I'Accompagnement Face
Q a I'Urgence Ecologique
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Et chez les enfants et les adolescents ?

Enquéte menée auprés d’enfants/adolescents (1 300) de

9 a 20 ans et de parents (160)

* 10% des jeunes ressentent une éco-anxiété de maniéere
spécifique (affects négatifs, impact sur le
sommeil/concentration), soit 2 a 3 eleves par classe Q‘

* 33% s'inquiétent pour eux-mémes et leurs proches ,§)

« 71% s'inquiétent pour les générations futures, la n%@re et
les pays défavorisés (macro-inquiétudes). (o‘b

x<
S
Chez les 16-18 ans : ‘{’\@
- quasi doublement du sentiment d’impuissance (57%
contre 27% chez les moins de 16 2
- augmentation du taux de colér@(‘tjn tiers contre un quart
chez les moins de 16 ans). <"
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Etude exploratoire sur I'éco-anxiété chez les
enfants et les jeunes a Bruxelles et en Wallonie
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« Une baisse tendancielle du niveau d'eco- = 3{%,
rg y A [}
anxiéte avec l'age %@_4 : '
,\Q, 32}
» Des trajectoires divergentes entre gargons g » ol
et filles, qui vont persister ensuite ) Q’@ ,8l '
R¢ .
'Q 26
O
06 7} e S S S S S
.ss\\ 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th  11th  12th == Boys
Q\ Grade —# Girls
Mallet, 2024 Figure 1. Eco-anxiety mean level by grade and sex (vertical bars denote 0,95 confidence inter-
vals).



Des enfants :
* un peu « perdus » qui n'ont pas tellement envie de se
projeter dans un futur peu désirable
* Une génération beaucoup plus anxieuse que la
récédente
° >
Q@
{og
« IIs n'ont pas envie de se rajouter un stress a leur
actuelle. Ils ont des vies scolaires assez stressap
leurs problemes familiaux, personnels, efc. e
une espece de chape terrible sur le futur, je’&
trop pour leurs épaules » Q)

5\
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A _ : J’ai peur pour mon
_ _ ai espoir que tout ce PP
Compréhension confuse de la crise passe bien, qu'il 'y ait petit frere et pour
environnementale, rapidement associee plus de bage’re entre mes enfants.

avec les animaux et les arbres. les homnies et la

) . nature.
Une connexion a la nature plus forte que

leurs ainés (Chawla, 2020)
Je fais des
cauchemars,
gu’on détruise
les arbres.

Une régulation émotionnelle qui passe par
les adultes

12 nai pas envie qu'il
n’y ait que du
réchauffement Les gens ne font pas
climatique, des robots, attention a la nature.

du plastique. Je suis trés en coleére,
jai envie de me facher
sur les gens. Je suis
aussi trés triste



lls ont trés souvent l'air perdus, ne pas
savoir ce qu’ils veulent faire. lls ont une
vision beaucoup moins linéaire que la
notre. Chez nous, ¢a allait vers un but,
fonder une famille, avoir une belle situation
professionnelle, une stabilité. C’est un
projet de vie qui ne les intéresse plus du
tout. Je le lie a une perte de foi dans
I’avenir ce qui expliquerait gu’ils valorisent
bien davantage le présent.

Beauccu» d’éleves ne vont pas
bien, suivent des thérapies, sont en
ipression, beaucoup plus
rd’avant. C’est un état dépressif,
une phobie scolaire, un sentiment
de mal étre profond, des
adolescents qui ont l'air de
manquer cruellement de sommeil,
de pas aller bien du tout

C'est plus de la colere
d'incompréhension vis-a-vis des
autres adultes ou enfants, je ne
le ressens pas comme de
I'inquiétude ou de I'anxiété. 6
enfants sur 10 dans ma classe
sont en colere.

Les jeunes sensibles
a la question
climatique sont
sensibles en fait a la
nature. [...]



* Apparition de la pensée abstraite permettant @9

d’imaginer des futurs dystopiques éqf’
O
* Des priorités a gérer : puberté, orientation, 00\
intégration dans le groupe de pairs.. 6(09
N\
* Une éco-anxiété plus difficile a exprimer =>c§§que de
sentiment de solitude &S\@
<
. Sensibilité trés forte a Uinjustice &
| .
* Impuissance accrue par la dq@dance a ’egard des
adultes sur les comporte s de la vie quotidienne



* |l existe un véritable point aveugle chez les adultes face a

la détresse des plus jeunes :

» Les parents estiment a seulement 2,5% le nombre de
jeunes éco-anxieux... soit 4 fois moins que la réalité

(10%) !

* De leur cété, 11% des parents se décrivent eux-mémeég,(-’

comme éco-anxieux.
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Aspects cliniques de I’écovgﬁxiété chez les enfants

)
et les jeunes




Deux types de profils
-~ «

Enjeux cOoté parent Enjeux coté parent

= Bousculent, culpabilisent parents/fratrie —> Gestion de'gés conflits internes et peurs

=> Inversion générationnelle = Quoi dige”? Entre honnéteté et peur de faire souffrir (tabou)
Enjeux coté enfant/jeune = Difféxence d’éducation, avec autres jeunes

—> Sentiment d’incompréhension, manque de soutien, critiques Enjeusocoté enfant/jeune
—> Recherche par soi-méme, complexifie gestion émotionnelle —=>Plus forte éco-anxiété

= Avoir un espace Yenant
— Espace familial paisé
= Confronta@'ﬁ»a la société, aux pairs

= Projecti ans le futur (emploi, famille, lieu de vie etc.)
= Approche systémique = Soutien individuel du jeune
—> et/ou soutien individuel du jeune pour}é&éer a vivre => Approche systémique pertinente si tensions impttes
dans son milieu malgré décalage \s{\ — Soutien du/des parents

O= stratégie d’ajustement émotionnel + probleme
—> gestion des relations sociales
—> mieux vivre avec éco-anxiété dans cadre familial, scolaire, amical, acceptation décalage parent/enfant

©2026 APPEA - Anne Jacob & Hélene Jalin - Tous droits

; ; 24
réserves



Les differents dispositifs cliniques

Suivi individuels adultes, enfants, adolescent.e.s
(Peu de jeunes en libéral)

* Accueillir les émotions — Travail de perte + regulation émotionnelle
* Travail sur les valeurs + Plambivalence (ET plutot que OU)

* Gérer larelation parents-enfafits/adolescent.e.s

* Mise en action

* Toutes problematiques'personnelles autres (psycho-trauma,
anxiéte, parentalitégtc.)

©2026 APPEA - Anne Jacob & Hélene Jalin - Tous droits
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réserves
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S
. Groupes de parole: @‘f

~ | * Suite a une intervention, un congres une r@@nlfestatlon etc.

https://asso-rafue.com/espace-de-paroles o&é
* Par session: ,(§)°
e 8 séances de 2h (\6

e alternances de séances éc %ges libres et thématiques proposées
(exercices, contenus de%@ndants)

e Parentalité \Q
* Deuil et perte Q

* Valeurs, éco- emot\@s

* Relations socw@‘s



Pourquol dire/en parier ? &

>
- Ca les concerne (fagon de vivre, déplacefent, consommation, futur)

Q
- Les enfants en général veulent savoir bé

— Moins anxiogene de savoir que de seﬁtlr qu’ily a un probleme
—> Avoir des mots, connaitre le prot%@me et se le représenter aide a y faire face

(émotions et solutions) ézy
@
- Favorise leur comprehe(gﬁslon
- Favorise le lien de cog?flance

- Favorise | empath{e‘r



Quol Dire? &

- sur ce que voit/entend U'enfant / questions de l'enfant \\}*
- surce que caimplique pour elle ou lui (efforts a faire, djﬁ"erences avec pairs)
- sur ce gque parents ressentent (étre sincere)

- sur pourquoi en tant parents, choix de dire cert yes choses et pas d’autres
0

Temps de conversation dédiée .

06
e Situer d’ou ils parlent, au moment oudfs parlent™: posture, intention,
émotion 6\
« Commencez par les chiffres et les falts\@fnauvalse base de discussion
— Sujet émotionnel (\
6\0
,s\\\)

= Légitimer les émotions @uloureuses de Uenfant/du jeune
= Parler de et legitimer Uincertitude




0-5 ans

6-11
ans

Préado
et ado

Besoins et recommandations par tranche d’age

Compréhension ++ (langage -)

Sensibilité climat émotionnel
Besoins:

- LIEN de confiance

- contact, routine

Questions ++ avec détails
Désir d’aider, de participer
Culpabilité, peurs, gqst mort

Besoins:

- de sens, de mieux
comprendre.

- Transparence
Individuation.

Sensibles a |'état des parents

— Termes simples, directs, répétitions

<7%> Nommer émotion parent (+ et -)

—> Réassurance sur le lien avec parent &\Q Ex: « je suis triste d’apprendre pour les
et sur non responsabilité de I'enfant \\}\ incendies »
o)@ —> Ecouter, répondre aux questions,
?\QQ’ rassurer SANS mentir

— Réponses honnétes (méme @t difficiles)

= Aide prof. si difficile poup&rent.
— Explications simples Ex:ccycfe eau

= Si envie: participati X écogestes

Bon dge pour 1¢ cussion sur sujets difficiles
(crise cllmat jets de famille)

= Racon@r expllquer détails ++
= Ac er silence TOUT et rap-
o isponibilité pour en parler
ccueillir discussions, débats et désaccords
= @ mentir : limiter I'angoisse, la rupture.

©2026 APPEA - Anne Jacob & Hélene Jalin - Tous droits
réservés

—> Rappeler que ressentir émotions
négatives est normal et sain

= Accepter gu’enfant (ado) s‘oppose
ou n‘embrasse pas pratiques écolo

= Plutot valoriser 'exemple qui
encourage pratiques éco-
responsables

—> Attitudes parentales:
- Montrer/dire gestes accessibles pr enfant
- Montrer le beau dans quotidien
- Parler de ce qui a été
perdu, ET profiter de
ce qui existe encore.

29



Information:

LES RENCONTRES
DU RAFUE
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Webinaire RAFUE gratgﬁ12/06/2026

—> devenir parent o@ﬁ’]on dans le contexte de la crise
climatique .\o\

https://asso- rafgg@ com/actualites
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